
अगर कोई आपको �नयं��त करने या चोट प�ँचाने के �लए पैसे का इ�तेमाल
कर रहा/रही है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - पैसे तक आपक� प�ँच को ��तबं�धत करना,
आपको काम करने से मना करना या आपका वेतन लेना, या आपको ऋण,
बंधक या फोन योजना �ा�त कराना।

आ�थ�क शोषण

घरेलू �ह�सा के अनेक �प

सहायता ल� 
समथ�न ल�
सलाह ल�

          - 131 444
1800RESPECT - 1800 737 732
                                               - 0401 936 582
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मनोवै�ा�नक
���वहार
अगर कोई आपको डराने या अपने बारे म� बुरा महसूस कराने के �लए कुछ
कहता/कहती या करता/करती है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको या आपके ब�� को नुकसान प�ँचाने
क� धमक� देना, आपको गा�लयाँ देना, खतरनाक तरीके से गाड़ी चलाकर डर
पैदा करना, या संप�� को न� करना।
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शारी�रक शोषण
अगर कोई आपको शारी�रक नुकसान प�ँचाता है या �बना सहम�त के आपको
छूता है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको मारना, थ�पड़ मारना या लात मारना,
आपको चोट प�ँचाने के �लए व�तु� का उपयोग करना, या आप पर थूकना।
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पीछा करना
और धमकाना
अगर कोई आपको बार-बार अवां�छत संपक�  या �यान देकर परेशान करता/
करती है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - बार-बार आपको कॉल करना या मैसेज भेजना,
घर या ऑ�फस आने-जाने म� आपका पीछा करना, या आपक� अनुम�त के
�बना आपक� लोकेशन को �ैक करना।
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सामा�जक ���वहार
अगर कोई आपको अपने प�रवार या दो�त� से �र करने क� को�शश करता/
करती है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको अपने दो�त� से �मलने से मना करना,
संपक�  को सी�मत करके आपके प�रवार के साथ आपके �र�ते को नुकसान
प�ँचाना, या आपके �ारा कार या फोन के उपयोग को ��तबं�धत करना।
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इमेज-आधा�रत
���वहार
अगर कोई आपक� �नजी या अंतरंग इमेज (त�वीर�) साझा करता/करती है या साझा
करने क� धमक� देता/देती है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - सोशल मी�डया पर अंतरंग त�वीर� को साझा करने 
या साझा करने क� धमक� देना, �म�� और प�रवार को अंतरंग त�वीर� भेजने क�
धमक� देना, या �कसी अनु�चत फोटो या वी�डयो के ऊपर आपक� फोटो को
फोटोशॉप करना।
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आ�या��मक ���वहार
य�द कोई आपको चोट प�ँचाने, डराने या �नयं��त करने के �लए आ�या��मक या
धा�म�क �व�ास� का उपयोग कर रहा/रही है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको अपने �व�ास� का पालन करने से रोकना,
आपको धा�म�क �था� म� भाग लेने के �लए मजबूर करना, या आपको �र�ते म� 
बने रहने या �ह�सा और ���वहार को �वीकार करने के �लए धा�म�क �श�ा� का
उपयोग करना।
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वयोवृ� ���वहार 
अगर कोई आपक� बु�नयाद� ज़�रत� क� उपे�ा कर रहा/रही है या आपको
नुकसान प�ँचा रहा/रही है या परेशान कर रहा/रही है, तो यह घरेलू �ह�सा हो 
सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको गंदे कपड़� म� छोड़ना, आपको शारी�रक
�प से चोट प�ँचाना, शम� और अपमान क� भावनाए ँपैदा करना, आपको अपनी
वसीयत बदलने या द�तावेज� पर ह�ता�र करने के �लए मजबूर करना, या आपक�
सहम�त के �बना आपके पैस� को खच� करना।
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�जनन 
���वहार
अगर कोई आपको ब�े पैदा करने या न करने के बारे म� अपने �नण�य लेने से रोक
रहा है, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको गभ�वती होने या गभ�पात कराने के �लए
मजबूर करना/दबाव बनाना, यह �नयं��त करना �क आप गभ��नरोधक दवाई ल� 
या न ल�, या यौन �वा�य सेवा� तक आपक� प�ँच को सी�मत करना।
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यौन शोषण
अगर कोई आपक� सहम�त के �बना आपको संभोग के �लए मजबूर करता है, भले ही
आप शाद�शुदा ह�, तो यह घरेलू �ह�सा हो सकती है।

यह ऐसा �तीत हो सकता है - आपको यौन �प से छूना, �कसी और को यौन �प से
छूने के �लए आपको बा�य करना, या आपक� सहम�त के �बना आपके मँुह, गुदा या
यो�न म� �खलौना, उंगली या �ल�ग डालकर संभोग करना।
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